L'hydrolat en cosmétique i o3

Coté beauté :

Tonique cutané, il apporte vigueur et fermeté a votre peau. |l s'applique comme une lotion tonique
sur le visage. Yous le vaporisez sur votre visage nettoyé et vous appliquez votre creme de soin, sans
le sécher.

Soin rafraichissant du corps, c'est une eau dynamisante. Yous pouvez également
le vaporiser sur tout votre corps.

Petit plus : il convient a tous types de peau.

Coté parfum :

Il posséde une qualité aromatique exceptionnelle de cassis frais, acidulé,
trés fidele au fruit.

Il parfume délicatement vos crémes, laits, gels douche ou lotions.

Vous pouvez ainsi l'incorporer dans vos formules cosmétiques maison.

Rien ne vous empéche également de I'utiliser en brume d'oreiller, seul
ou marié avec d'autres hydrolats.

L'hydrolat en cuisine

Coté boissons :

Son aréme de cassis frais aromatise d'une note subtile les cockails ou apéritifs.
Il apporte également une note fruitée pour une infusion de mélisse, verveine, citron ou menthe.

Coté salé :

La saveur du cassis fonctionne trés bien avec le salé.

Vous pouvez ['utiliser pour déglacer des viandes, en particulier les gibiers.

Coté desserts :

Pour apporter une touche originale a vos desserts, il vous suffit d'en ajouter
un peu dans vos préparations (| cuillere a soupe).

Il aromatise tous types de desserts :

- le riz au lait,

- des fromages blancs,

- des salades de fruits.

N'hésitez pas a l'incorporer dans la préparation de vos compotes et de vos
sorbets.
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L'hydrolat, qu'est-ce que c'est?

Clest la distillation des feuilles, branches ou bourgeons a la vapeur d'eau en basse pression;
Il ne contient pratiquement pas d'huile essentielle. Par définition, un hydrolat, c'est de I'eau
distillée contenant moins de 5% d'huile essentielle.

L'hydrolat de cassis est trés doux et prét a 'emploi.

Sa fragrance fraiche et aromatique est tres fidéle du fruit.

Coté santé et bien-étre :

On dit que c'est L'EAU DES RHUMATISMES, car c’est un drainant interne
et anti-inflammatoire :

lc. a café dans un verre d'eau ou |c. a soupe dans une /2 bouteille d'eau, 4
boire dans la journée, en cure de |5 jours a 3 semaines selon les besoins.
Pour une cure, il faut 2 flacons.

Clest également un excellent DIGESTIF. Il stimule la digestion aprés un
repas copieux : |c. a café dans un verre d'eau ou une tisane.
En plus, c'est aussi un stimulant immunitaire.




